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Prof. Hans Tschopp und
Dr. Andreas Tschopp, Bern

Vater und Sohn
im Dienste
der Schonheit

Die Klinik im Spiegel ist nicht nur eines der modernsten
Zentren fiir Plastisch-asthetische Chirurgie in der Schweiz,
sondern wohl auch eines der aussergewohnlichsten: Nicht
sterile Klinikatmosphire dominiert im glanzvollen Jugend-
stilhaus nahe Bern, sondern gediegene Behaglichkeit in his-
torischen, denkmalgeschiitzten Raumen. Und was die Namen
der beiden leitenden Arzte betrifft, so kann es durchaus mal
zu Verwechslungen kommen, denn in der Klinik im Spiegel
praktizieren Vater und Sohn Tschopp gleichermassen.

Eine Klinik far plastische, rekon-
struktive und asthetische Chirurgie in
einer Ortschaft, die «Spiegel» heisst,
Alles Zufall? Irgendwie werden Er-
innerungen an Schneewitichen und
ihre hdssliche Widersacherin wach:;
Spieglein, Spieglein an der Wand,
wer ist die Schénste im ganzen Land?
Auf das Marchen angesprochen,
lacht Doktor Andreas C. Tschopp.
«Nein, die Wahl des Ortes hatte nichts
mit dem Namen der Ortschaft zu tun.
Viel mehr bin ich in Bern aufgewach-
sen, und meine Frau ist ebenfalls Ber-
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nerin. Deshalb wollten wir unsere
Klinik hier eréffnen.»

Was der in Bern, Montreal (Kana-
da) und Dallas (USA) ausgebildete
Chirurg bescheiden zu erwdhnen
vergisst: Auch sein Vater hat seine
Wurzeln in der Bundesstadt. Professor
Dr. med. Hans M. Tschopp hat als
Chefarzt zweiundzwanzig Jahre lang
die Abteilung flr Plastische- und
Wiederherstellungschirurgie am re-
nommierten Inselspital in Bern gelei-
tet. Mehr noch: Er war Grander der
besagten Abteilung und hat die Plas-
tische Chirurgie in der Schweiz mass-
geblich gepragt und weiterentwick-
elt.

Die Liegenschaft, in der sich die
Spiegel-Klinik befindet, ist eine Au-
genweide. Hier, in einem 1917 erstell-

¢(Es geht nicht darum, den
Prozess des Alterns grundsaizlich
aufzuhalten. Man will punktuell
um Harmonie

eingreifen,
schaffen.))

Professor Dr. Hans Tschopp

ten BlUrgerhaus mit Blick Gber Bern,
umgeben von einem grosszlgigen,
park&hnlichen Garten, hat schon die
Furstin von Monaco auf ihrer Hoch-
zeitsreise Halt gemacht. Das Parterre,
das die Sprechzimmer und den Emp-
fangsraum umfasst, und das erste
Geschoss, wo die beiden Patienten-
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zimmer untergebracht sind, zeigen
nach einer sanfiten Renovation im-
mer noch ihr urspringliches, gedie-
genes Gesicht; das Unfergeschoss,
wo sich nebst den OperationsrGum-
lichkeiten und Patientengarde-
roben auch die Aufwachzim-
mer flr die ambulanten Patien-
ten befinden, wurde unter der
Anleitung der Kunsthistorikerin
Sabine Hahnloser Tschopp, An-
dreas Tschopps Frau, modern
und mit viel Liebe zum Detail
gestaltet.

«Niemand kédme beim An-
blick der Villa auf die Idee, dass dies
eine Klinik ist. Und das soll so sein,
denn schliesslich werden die Eingrif-
fe zu einem grossen Teil an gesun-
den Menschen vorgenommen. Des-
halb war es von Anfang an unser Ziel,
die Operationen aus der Spital-
atmosphdre  herauszuholen
und gleichzeitig die modernen
Standards einzuhalten.»

Ein Ansinnen, das gelungen
ist. Der Operationstrakt verflgt
Uber eine Vielzahl von techni-
schen Neuheiten, die man-
ches Spital Ubertreffen. Doch
Gerdate und Maschinen sind
das eine. Ebenso viel Wert wird
im «Spital ohne Spitalatmos-
phdre» (so die Handelszeitung) auf
eine familiGre Ambience und die
persdnliche Betreuung der Patienten
durch ein kleines Team gelegt (die
Arzte werden von einem Andsthesie-
team und von Pflegepersonal unter-
statzt).

ZuU

«In den meisten Bereichen der Me-
dizin ist ein klares Krankheitsbild vor-
handen, fur das es dann die passen-
de Therapie gibt. Nicht so bei der

{{Jede Operation birgt Risi-
ken, die man kennen muss. Das
ist nicht das gleiche wie ein ge-
wonnenes Auto.))

Dr. Andreas Tschopp

Schonheitschirurgie», erklért Andreas
Tschopp. «Etliche unserer Patienten
kommen zu uns, weil sie mit ihrem
Aussehen nicht zufrieden sind. Da ist
es dann unsere Aufgabe, gemein-
sam mit ihnen herauszufinden, was
genau im Erscheinungsbild stért und
wie es am besten korrigiert werden
kann.»

Flr diese Abkldrung hat der Arzt zu-
sammen mift einer Softwarefirma ein
Programm zur Erfassung der Patien-
tendaten entwickelt: Mit einem Punk-
tesystem bewerten Mediziner und Pa-
fient unabhdngig voneinander ver-
schiedene Aspekte, vom Hauttyp bis
hin zur seelischen Befindlichkeit. Die-
se Daten dienen dann als Basis flr
das weitere Vorgehen.

Zudem wird in der Klinik im Spiegel
von jedem Patienten vor und nach
dem Eingriff im hauseigenen Fotostu-
dio ein Bild gemacht: «So kénnen wir
kontrollieren, ob unsere Arbeit wirk-
lich das erreicht hat, was sich die Pa-
fienten vorgestellt hatten.»

Irgendwie mutet die Traumvilla mit
eigener Dermatologin und Kosmetik-
salon eben doch wie aus einem Mar-
chen an. Und trotzdem kann und will
Dr. Andreas Tschopp nicht alle Win-
sche erfullen, «Rund jede zehnte Per-
son, die sich von uns eine Verscho-
nerung verspricht, muss unverandert
wieder nach Hause gehen. Zum Bei-
spiel gibt es Patienten, die verweisen
wir lieber an eine Diatberaterin, als
dass wir ihnen Feft absaugen.» Und
wass ist mit Schénheitsoperationen an
Jugendlichen? Wirde Doktor
Tschopp einer 16-Jahrigen den Bu-
sen vergrossern? «Nein. Ich wiarde ihr
dringend davon abraten, weil sie we-
der physisch noch psychisch ausge-



«Ich habe unter meiner Nase gelitten»

Ihr Alter wirde man der 56-jahri-
gen Frau nicht geben. Sie ist
schlank, durchtrainiert, hat kurze,
blonde Haare und leicht gebrdunte
Haut. Und dennoch hat S. N. aus
Bern jahrelang unter einem Makel
gelitten, gegen den kein Fitnesstrai-
ning und auch keine Diatkur hilft: ih-
re Adlernase. «Im Februar habe ich
den Hoécker in der Klinik im Spiegel
dann endlich entfernen lassen. Es

Po wie Jennifer Lopez

war meine erste Schénheitsopera-
fion und ich bin mit dem Ergebnis
sehr zufrieden. Die neue Nase passt
zZu mir, sie verdndert mein Gesicht
nicht exirem. Den Leuten fdllt die
Korrektur gar nicht auf, sie finden
nur, ich sehe wacher und erholter
aus.»

Ist nun far S. N. nach dem ersten
Eingriff die Hemmschwelle vor weite-

ren Operationen gesunken? «lch
glaube nicht. Meinen Kérper mdch-
te ich nicht operieren lassen. Doch
jeder muss fur sich selber entschei-
den, wann eine Schénheitsopera-
fion das Richtige ist. Wenn der Lei-
densdruck gross ist, ist es bestimmt
kein Fehler, sich in die Hande eines
seriésen Chirurgen zu begeben.»

Quelle: Der Bund, 11. Marz 2003
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