10/19

FACHBEITRAG

Ein Berner Spital ohne Spitalatmosphdre

Die Sperzialklinik fiir Plastische, Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie befindet sich im
Spiegelquartier, auf einer Anhdhe mit Blick auf die schdone Altstadt von Bern, und bietet das
gesamte Leistungsspektrum fir mehr Schonheit und Wohlbefinden an.

Hier an diesem idyllischen Standort im Griinen
logierte einst Fiirstin Gracia Patricia von
Monaco (Grace Kelly). In der 1919 erbauten
Jugendstilvilla ist heute innovativste Medizin-
technik vereint mit stilvollem Interieur. Im
modernen Anbau verfiigt die Klinik iiber zwei
Hightech-Operationsséle mit Laminar-Flow-
Liftung und vollvernetztem Monitoring. In
den oberen Rdaumen hat das Haus den ur-
spriinglichen Charme und das Ambiente einer
eleganten Residence bewahrt.

Das héchste Anliegen der Klinik im Spiegel
ist, dass alle Klienten sich wohlfithlen und
dass ihren Wiinschen und Vorstellungen auf
bestmogliche Weise entsprochen werden. Das
freundliche, motivierte und kompetente Team
betreut auf personliche und diskrete Weise.
Das familidre Ambiente und die professionelle
Begleitung ist das, was die Klinik im Spiegel
bietet und was die Klienten auch sehr zu
schatzen wissen. Sowohl Frauen als auch viele
Maénner wenden sich vertrauensvoll an die
erfahrenen Chirurgen und profitieren davon,
dass hier alles unter einem Dach stattfindet

Expertise gepaart mit
grossem Einfiihlungsvermogen

Unter diesem kompetenten Dach befindet sich
auch Frau Dr. med. Hyunju Kim Haemmig.
Sie ist Fachdrztin fir Plastische-, Rekonst-
ruktive und Asthetische Chirurgie und bietet
das gesamte Spektrum der Plastischen Chir-
urgie an, mit Schwerpunkt Brustchirurgie
und Body Contouring. «Als Mutter von zwei

Klinik im Spiegel in Bern

Dr. Hyunju Kim Haemmig berdt Patientinnen in der Klinik im Spiegel.

Kindern kann ich sehr gut nachvollziehen,
dass Frauen nach einer Geburt ihren Kérper
wieder in Form bringen wollen. Schlechtes
Bindegewebe mit starken Gewichtsschwan-
kungen wahrend der Schwangerschaft kann
den Bauch oder die Briiste durchaus in Mit-
leidenschaft ziehen. Dann niitzt leider auch
ein straffes Sportprogramm nichts mehr.»

Dabei geht sie mit viel Einfiihlungs-
vermogen und Fingerspitzengefiihl auf die
Wiinsche der Patienten ein. «Ich kann mir
vorstellen, dass fiir eine Frau die Hemm-
schwelle etwas niedriger sein kann, sich einer
Frau anzuvertrauen. Gerade was die Intim-
oder Brustchirurgie betrifft. Aber Manner
sind nattirlich auch jederzeit herzlich will-
kommen.» Bei ihnen seien stérende und hart-
ndckige Fettpolster, mal eine Médnnerbrust
oder auch Hangelider ein Thema, so die Fach-
arztin.

Praventiv gegen das Altern

Uber die Schénheitshehandlungen ohne
chirurgischen Eingriff meint Dr. Kim: «Mit
ein wenig Unterstiitzung durch Botulinum-
toxin und Hyaluronséure lassen sich Alters-
erscheinungen mildern; bei ldngerfristiger
Anwendung wirkt es sogar praventiv und der
Alterungsprozess kann sichtbar hinausge-
zbgert werden. Entscheidend ist das Mass,
wie so oft im Leben. Die Natiirlichkeit beizu-

behalten ist das hochste Ziel. Immer etwas
dranbleiben, dann kommt es gut!»

Die Klinik im Spiegel bietet den optimalen
Rahmen fiir das gesamte Spektrum der dsthe-
tischen Behandlungen an — von der kleinen
Faltenkorrektur bis zum mehrtégigen Klinik-
aufenthalt. Geleitet wird die Referenzklinik
fiir Asthetische und Plastische Chirurgie von
Dr. med. Andreas Tschopp. Sein Leitmotiv
lautet: «Mit der Asthetischen Chirurgie kann
ein lang gehegter Wunsch nach natiirlichem
und harmonischem Erscheinungsbild durch
einen sinnvollen Eingriff erfiillt werden.»
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